Hygieneschutzkonzept

fur den Verein

SC Unterpfaffenhofen-Germering e.V.
Stand: 8. Juni 2020

Derzeit nur Outdoor-Bereich maglich.

(Die Malnahmen fur Indoor sind derzeit nur informativ.)



Organisatorisches

o

Durch Vereinsmailings, Vereinsaushidnge sowie durch Veroéffentlichung auf der Website
(jede Abteilung libernimmt dies selbstindig) ist sichergestellt, dass alle Mitglieder aus-
reichend informiert sind. Vor Trainingsbeginn informiert der Trainer/Ubungsleiter nochmals die
Trainingsteilnehmer Gber die Hygienebestimmungen. (Abstand und Hygieneregeln)

Die Einhaltung der Regelungen wird durch die jeweiligen Abteilungsleitungen, das Pra-
sidium sowie dem Corona Beauftragten liberpriift. Bei Nicht-Beachtung kann ein Platz-
verweis erfolgen.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im
In- und Outdoorbereich hin.

Jeglicher Korperkontakt (z. B. BegrifRung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden durch die Trainer/Ubungsleiter regelmaRig darauf hingewiesen, ausrei-
chend Hande zu waschen und diese auch regelmafig zu desinfizieren. Flr ausreichende
Waschgelegenheiten und Desinfektionsmittel ist in unseren Sanitédranlagen gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Rickgabe
von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-
Bereich.

Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese gereinigt und desinfiziert.

Wenn Teilnehmer eigene Materialien/Gerate mitbringen sind diese flir die Desinfizierung ver-
antwortlich. Eine Weitergabe der Gerate ist nicht moglich! (z.B. moderner Schwertkampf etc.)

Sportgerate werden nach dem Training von den Sportlern selbststéandig gereinigt und desin-
fiziert.

Hoch frequentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hier-
bei ist bereits geregelt, wer die Reinigung Ubernimmt.

Im Falle eines Unfalles missen Ersthelfer und Verunfallte einen Mund- und Nasenschutz tra-
gen.



o Unsere Indoor-Sportanlagen —wenn geoffnet- werden alle 60 Minuten so geliiftet, dass ein
vollstéandiger Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfligung stehenden
Liftungsanlagen verwendet.

o Unsere Trainingsgruppen bestehen wenn mdglich aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden vom Trainer dokumentiert.

o Unsere Trainingsgruppen beschranken sich auf eine Gr6Be mit max. 20 Personen. (19 +1
Trainer)

o Trainieren auf einem Platz oder in der Halle mehrere Trainingsgruppen gleichzeitig, so ist eine
deutliche Trennung der Tainingsgruppen einzuhalten, sodass auch zwischen den Gruppen ein
ausreichender Sicherheitsabstand gewahrleistet ist.

o Fir Trainingspausen stehen eigene Flachen zur Verfiigung, die im Anschluss gereinigt wer-
den. (z.B. Trinkflaschen etc.)

o Gerateraume werden nur einzeln zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr als
eine Person bei Geraten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

o Unsere Mitglieder werden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften weiterhin zu ver-
zichten. Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.

o Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer unter-
sagt. (Ausnahme: Bei Kinder unter 12 Jahren)

o Indoor: Verpflegung sowie Getrdnke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und
auch selbststandig entsorgt.

MaBRnahmen vor Betreten der Sportanlage

o Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

o Vor dem ersten Training ist das Infoblatt ,Einverstandniserklarung des Mit-
glieds/Erziehungsberechtigten von dem jeweiligen Mitglied bzw. bei Minderjdhrigen unter-
schrieben von den Eltern, mitzubringen. Dieses kann vorher zugesandt werden bzw. auch -
wenn vorher auf der homepage eingegeben - abgerufen und ausgedruckt werden. Der Trainer
sammelt und bewahrt es auf. Kein Training ohne unterschriebener Einverstiandniserkla-
rung. Verbleib des Info-Blattes beim Trainer.



o

Der Trainer/Ubungsleiter belehrt, fragt und dokumentiert vor jedem Training, das jeweilige
Mitglied per Anwesenheitsliste, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittiung
sicherstellen zu kdnnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen auch immer mog-
lichst gleich gehalten. Verbleib der Liste beim Trainer fur 30 Tage. Danach ist sie zu vernich-
ten.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgeldnde. Die
Maske darf fur das eigentliche Training abgenommen werden.

Beim Betreten der Sportanlage ist ein bereitgestelltes Handdesinfektionsmittel zu verwenden.

Zusatzliche MaBnahmen im Outdoorsport

o

Durch einen ausgearbeiteten Belegungsplan ist sichergestellt, dass es zu keinen Warte-
schlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht iberschritten wer-
den kann. Abstimmung zwischen Abteilung Fuball und anderen Abteilungen, die ebenso Out-
door Training bendtigen.

Die Auslibung des Sports erfolgt in allen Sportarten grundsatzlich kontaktlos und unter Einhal-
tung des Mindestabstands von 1,5 Metern.

Samtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitaranlagen (z. B. WC
der Gaststatte) stehen ausreichend zur Verfigung.

Nach Abschluss der Trainingseinheit ist das Trainingsgelande zu verlassen, um anderen
Mannschaften Platz zu verschaffen.



Zusatzliche MaBnahmen im Indoorsport
o Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrankt.

o Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfang-
lich gelftet, um einen vollstandigen Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

o Durch den Belegungsplan ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen kommt und
die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht tberschritten werden kann.

o Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgeldnde / in der
Halle. Auch beim Gang zur Toilette etc.

o Séamtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitaranlagen (z. B. WC)
stehen ausreichend zur Verfiigung.

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (lange-
re Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusiatzliche MaBnahmen im Wettkampfbetrieb
o Wettkdmpfe werden nur im Freien und kontaktlos ausgetragen.
o Wettkdmpfe werden nur in kontaktlosen Sportarten (z. B. Golf, Tennis, Rad) durchgeflhrt.

o Pro Wettkampf werden maximal 20 Personen zugelassen.

o Aulerhalb des Trainings, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Entnahme und dem Zurlickstellen von Sportgeraten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen,
besteht eine Maskenpflicht.

o Wettkdmpfe soweit schon mdglich, werden ausnahmslos ohne Zuschauer ausgetragen.

Diese Informationen miissen jedem Trainer/Ubungsleiter an die Hand gegeben werden, so-
dass dieser ausfiihrlichst informiert ist und die nétigen Informationen den Mitgliedern wei-
tergeben kann.

Germering, 10. Juni 2020

Fabian Kriner Anne Wild Herbert Schaffer
(Prasident) (Vizeprasidentin) (Corona-Beauftragter)



